
10:00 a 12:00 h
Taller de automasaje
De la mano de Rosa Elena Bernal Díaz, especialista en género, 
derechos humanos y prevención de violencia, conoceremos 
técnicas de masaje que ayudan a armonizar nuestra energía  
y conectar con nuestro cuerpo.

* Traer ropa cómoda y aceites para la piel

11:00 a 13:00 h
Sellos corporales, stickers y fanzines 
Stand para la impresión de sellos corporales e intercambio de 
stickers y fanzines.

11:00 a 15:00 h
Tatuajes
La artista María del Rocío Rico participará tatuando a  
precios accesibles. Revisa sus diseños en la cuenta de  
Instagram @mariadelrocio_visual

11:00 a 16:00 h
Mercada 
Este espacio de compra lo organiza la Colectiva Amazonas, 
conformada por mujeres emprendedoras de los pedregales de 
Coyoacán, quienes apuestan por el crecimiento conjunto para  
el desarrollo de sus negocios. Encontrarás diferentes servicios  
y artículos, por ejemplo, productos para el cuidado de la piel y 
del hogar, prendas y accesorios bordados, juguetes didácticos 
y moda para infancias, moda curvy, alimentos, bebidas, 
chocolatería, café orgánico, joyería en plata y mucho más.

12:00 a 15:00 h
Poesía telefónica 
Por tercer año, convocamos a mujeres que quieran recibir una 
llamada para escuchar poesía escrita por mujeres de distintas 
latitudes. 
En esta actividad, la equipa MUAC llamará por teléfono a mujeres 
para leerles un poema lleno de palabras poderosas, en un gesto 
de cariño a la distancia y de revaloración de la escucha.
Este momento será sólo para nosotras, para recordar nuestro 
valor en el paso por este mundo.

Si tienes dudas de la dinámica, escríbenos al correo 
enlace.mediación@muac.unam.mx

Registro:
https://forms.gle/FFN49tcBDWdAnsMAA

12:00 a 14:00 h
Taller-charla 
“Sanando juntas. Del autocuidado a los
cuidados mutuos”
¿Qué relación tienen los cuidados con la construcción colectiva? 
¿Qué implica ampliar nuestras prácticas de autocuidado hacia los 
cuidados mutuos? 
De la mano de Julieta Santos García, antropóloga social, docente 
y facilitadora de procesos colectivos, realizaremos un intercambio 
de saberes y experiencias sobre los cuidados y la sanación, desde 
la cosmovisión de las culturas populares y originarias. Mediante 
algunas ideas y nociones clave, reflexionaremos sobre la salud 
de las mujeres, entrelazada a la recuperación y revitalización de 
los saberes curativos con las plantas medicinales. Al finalizar, 
realizaremos un producto natural para el cuidado personal.

12:00 a 18:00 h
Taller
“Tejer espacio juntxs”
Junto con la colectiva (A)bordar Cuerpo Tejer Barrio, tejeremos 
con nuestras manos una alfombra colectiva mientras 
compartimos ideas para imaginar un espacio seguro desde el  
cual cuidarnos, apapacharnos y resistir.

* Trae trapos, ropa, toallas, cortinas, sábanas y telas que ya no uses.
 
14:00 a 16:00 h
ExpresARTE por medio del maquillaje
Taller exprés de automaquillaje y cuidado de la piel a cargo de 
Sara Linas Flores, especialista de arte en uñas y maquillista 
profesional.

* Traer kit básico de maquillaje y espejo
* Cupo limitado 

15:00 a 15:30 h
STOPMO 8M 
Como parte de la vinculación con Pilares la Escuelita, Salma 
García, artista visual y tallerista, comparte los procedimientos  
de realización de animaciones con la técnica de stop motion.

16:00 a 19:00 h
Taller de recetario-fanzine 
“Jardín de saberes” 
En esta actividad a cargo de la NCNB Colectiva, que genera 
vínculos entre las artes y la educación con perspectiva de  
género, haremos un recetario-fanzine colectivo. Cada 
participante compartirá las recetas y saberes con plantas que 
conozca y con esta información se creará el recetario. Las 
participantes podrán llevarse un ejemplar del fanzine. Así, 
dialogaremos sobre los usos prácticos, propiedades y vivencias 
con las plantas.

16:00 a 18:30 h
Sábado palomero 
Proyección de Manos libres (nadie te habla) 
Proyección de la película Manos libres (nadie te habla) (2004) 
dirigida por Marisa Sistach. Este filme forma parte de una trilogía 
con temática de violencia de género y crítica social, junto con 
Perfume de violetas (2001) y Manos libres (2006). Al finalizar la 
proyección se hará un espacio para dialogar sobre los sentires 
y pensares que surgieron a partir de ver la película. 

18:30 a 19:30 h
Cierre con concierto-baile
Para cerrar la jornada, bailaremos al ritmo del folklor 
latinoamericano con charango, quena y bombo, en compañía 
de Zyzlila Serrano López, Emilia Macías y Eduardo Pérez Vélez.

Programa sujeto a cambios

más información:
muac.unam.mx
enlace.mediacion@muac.unam.mx

Centro de Artes y Oficios “Escuelita Emiliano Zapata”
Canacuate 12, Pedregal de Santo Domingo, Coyoacán,  
04369, CDMX

En el marco del Día Internacional de la Mujer, en colaboración con el Centro de Artes y Oficios 
“Escuelita Emiliano Zapata”, te invitamos a participar en la sexta edición de “Ni Calladitas ni 
Bonitas. Okupando la Escuelita”, en la que buscamos crear redes de cuidado, entre mujeres

 y disidencias sexogenéricas y confabular  
contra las opresiones.

En esta edición crearemos un espacio de encuentro para el intercambio de saberes alrededor de 
los cuidados y la sanación, los cuales se han transmitido de generación en generación. Contaremos 

con talleres, charlas, bordado, okupación del espacio público, cine, poesía y más.

Okupando la Escuelita
Sexta Edición

16.03.2024
Centro de Artes y Oficios “Escuelita Emiliano Zapata”


