
10:00 a 19:30 h
Poesía telefónica 
En un gesto de cariño a la distancia y de revaloración de la 
escucha. Durante tres años de Ni Calladitas ni Bonitas recitamos, 
vía telefónica, poesía escrita por mujeres de distintas latitudes. 
Para esta edición, queremos llegar a más mujeres publicando los 
poemas en la página del museo.

10:00 a 12:00 h
Yoga*
De la mano de María Guadalupe González Jiménez, especialista 
en hatha yoga, compartiremos una sesión para armonizar nuestra 
energía y conectar con nuestro cuerpo.

* Traer ropa cómoda y tapete de yoga.

11:00 a 13:00 h
Sellos corporales, stickers y fanzines 
Ven al stand para la impresión de sellos corporales e intercambio 
de stickers y fanzines.

12:00 a 16:00 h
Sentir Bonito y Fondo MARIA
En este stand encontrarás folletos y pláticas sobre derechos 
sexuales, reproductivos y no reproductivos.

12:00 a 14:00 h
Rompiendo el silencio: 
juguemos por la igualdad
A través de juegos como memoramas, cartas, globos, retos, 
etcétera, hablaremos de los tipos de violencias y los espacios 
donde ocurren. 

12:00 a 14:00 h
Cartas rebeldes
Elaboraremos un juego coleccionable de cartas de las mujeres 
que admiramos.

14:30 a 16:00 h
STOPMO 8M
Como parte de la vinculación con Pilares la Escuelita, Salma 
García, artista visual y tallerista, compartirá los procedimientos  
de realización de animaciones con la técnica de stop motion.

16:00 a 17:30 h
Clase de twerking
Taller a cargo de Laura Medina (Twerk is LAW), licenciada en 
Derecho y twerker, en el que exploraremos los movimientos 
básicos del twerk, defendiendo nuestra expresión a
través de la vestimenta y el baile sin ser sexualizadas.
 
17:30 h
Concierto-baile para cerrar la jornada
A manera de clausura, bailaremos al ritmo de reguetón, neoperreo 
y cumbiatón en compañía de @BailaLaPelusa.

Programa sujeto a cambios

Más información:
muac.unam.mx
enlace.mediacion@muac.unam.mx

Centro de Artes y Oficios “Escuelita Emiliano Zapata”
Canacuate 12, Pedregal de Santo Domingo, Coyoacán,  
04369, CDMX

En el marco del Día Internacional de la Mujer, en colaboración con el Centro de Artes y
Oficios “Escuelita Emiliano Zapata”, te invitamos a participar en la séptima edición  

de “Ni Calladitas ni Bonitas. Okupando la Escuelita”, en la que buscamos crear redes  
de cuidado entre mujeres y disidencias sexogenéricas.

Esta edición será un espacio de encuentro para intercambiar saberes sobre los cuidados y la
sanación en torno a los tipos de violencias y los derechos sexuales y reproductivos.

Contaremos con talleres, okupación del espacio público, baile, juegos, poesía y más.

Okupando la Escuelita
séptima edición

22.03.2025
Centro de Artes y Oficios “Escuelita Emiliano Zapata”

http://www.instagram.com/bailalapelusa

